2000 IKDC SUBJEKTIF DiZ DEGERLENDIRME FORMU

Tam Adiniz
Bugiiniin Tarih: Giin/ Ay Y1l
Yaralanma Tarihi: Giin/ Ay Y1l

BELIiRTIiLER

Bulgularinizi ciddi belirtiler ortaya ¢ikmadan yapabileceginizi diisiindiigliniiz en yiiksek

aktivite diizeyine gore derecelendirin. Normalde bu diizeyde aktivite yapmiyor olabilirsiniz.

1) Siddetli diz agris1 olmadan yapabileceginiz en yiiksek aktivite diizeyi nedir?
4.Ziplamak gibi zor aktiviteler veya basketbol ya da futboldaki gibi pivot (ayak
yerde iken dizin i¢e veya diga donmesi) hareketleri.
3.Agr fiziki isler, ya da tenis, kayak gibi yorucu aktiviteler
2. Orta diizeydeki fiziki isler, hizl1 yiiriiyiis ya da kogsmak.

1. Yiiriimek, ev isi veya bahge isi gibi hafif aktiviteler

0. Yukarida sayilan herhangi bir aktiviteyi diz agrisi nedeniyle yapamama

2 ) Son 4 hafta icerisinde, ya da yaralanmamzdan beri, ne siklikla agrimz oldu?
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3) Eger agrimz olduysa, ne kadar siddetli idi ?
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4) Son 4 hafta icerisinde, ya da yaralanmanizdan beri, dizinizde sislik ya da hareket
kisitlanmasi oldu mu?
4.Pek degil
3.Hafif
2.0rta diizeyde
1.Cok
0.1leri diizeyde




5) Dizinizde sislik ortaya cikmadan yapabildiginiz en yiiksek aktivite diizeyi nedir?
4. Ziplamak gibi zor aktiviteler veya basketbol ya da futboldaki gibi pivot
(ayak yerde iken dizin i¢e veya disa donmesi) hareketleri.
3. Agir fiziki isler, ya da tenis, kayak gibi yorucu aktiviteler
2. Orta diizeydeki fiziki isler, hizli yliriiylis ya da kosmak
1. Yiirtimek, ev isi veya bahge isi gibi hafif aktiviteler
0. Yukarida sayilan herhangi bir aktiviteyi dizde sisme nedeniyle yapamama

6) Son 4 hafta icerisinde, ya da yaralanmamzdan beri, dizinizde kilitlenme ya da
takilma oldu mu?
0QEvet 1QHayir

7) Dizinizde ciddi bosalma hissi (dizin 6ne dogru kaymasi) olmadan yapabileceginiz en
yiiksek aktivite diizeyi nedir?

4. Ziplamak gibi zor aktiviteler veya basketbol ya da futboldaki gibi pivot
(ayak yerde iken dizin i¢e veya disa donmesi)hareketleri.

3. Agir fiziki isler, ya da tenis, kayak gibi yorucu aktiviteler

2. Orta diizeydeki fiziki isler, hizl yiiriiylis ya da kogsmak

1. Yiirtimek, ev isi veya bahge isi gibi hafif aktiviteler

0. Yukarida sayilan herhangi bir aktiviteyi dizde bosalma nedeniyle yapamama

SPOR AKTIiVITELERI

8) Diizenli olarak katilabildiginiz en yiiksek aktivite diizeyi nedir?

4. Ziplamak gibi zor aktiviteler veya basketbol ya da futboldaki gibi pivot
(ayak yerde iken dizin i¢e veya disa donmesi)hareketleri.

3. Agrr fiziki isler, ya da tenis, kayak gibi yorucu aktiviteler

2. Orta diizeydeki fiziki isler, hizl yiiriiyiis ya da kogmak

1. Yiirlimek, ev isi veya bahge isi gibi hafif aktiviteler

0. Yukarida sayilan herhangi bir aktiviteyi dizde agr1 nedeniyle yapamama




9) Diziniz sunlar1 yapmamzi ne kadar etkiliyor ?

Pek . Az Orta miktarda ?lddl Yapam
miktarda diizeyde
zorlamryor zorluyor yorum
zorluyor zorluyor
a.
Merdiven ¢ikma 44 34 24 1a 0Q
b. | Merdiven inme 40 10 ’0 = 00
¢. | Diz iizerine ¢okme 40 30 20 1a 00
d. | Comelme 40 30 20 1a oQ
e. | Dizleri kirarak oturma 40 30 20 1a 0Q
f. | Sandalyeden kalkma 40 30 20 1Q oQ
g | Diiz kosma 40 30 20 1a 00
h. o
?1ple.1rna.k ve sorunlu bacagin 40 10 0 Q 0Q
iizerine inmek
i. i
Ani olarak durmak veya harekete 40 10 0 Q 0Q
baslamak
FONKSIYON

10) 0 — 10 arasinda degerlendirildiginde, dizinizin durumunu nasil puanlarsimz? 10
normal ve miikemmel, 0 hicbir giinliik aktiviteyi, spor aktiviteleri dahil yapamamaktir.
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To read the article describing the development of the Turkish translation of the IKDC Subjective Knee Form, please follow this link:
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