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แบบสอบถาม International Knee Documentation Committee ฉบับภาษาไทย 

วนัท่ีบนัทึก........../........../....................     วนัท่ีไดรั้บบาดเจ็บ........../........../…................ 

 

อาการ : ประเมินอาการในระดบักิจกรรมสูงสุดท่ีท่านคิดวา่สามารถทาํไดโ้ดยไม่มีอาการชดัเจน 

ถึงแมท่้านจะไม่ไดท้าํกิจกรรมในระดบันั้นจริงก็ตาม 

1. ขอ้ใดเป็นระดบักิจกรรมสูงสุดท่ีท่านสามารถทาํไดโ้ดยไม่มอีาการปวดเข่าชดัเจน? 

  กิจกรรมหนกัมาก จาํพวกการกระโดด หรือหมุนตวั ในการเล่นบาสเกตบอล หรือ ฟตุบอล 

  กิจกรรมหนกั  จาํพวกการออกกาํลงัอยา่งหนกั  การเล่นเทนนิส 

  กิจกรรมปานกลาง จาํพวกการออกกาํลงัระดบัปานกลาง การวิง่หรือจ๊อกก้ิง 

  กิจกรรมเบา จาํพวกการเดิน ทาํงานบา้น รดนํ้ าตน้ไม ้

  ไม่สามารถทาํกิจกรรมขา้งตน้ไดเ้ลยเน่ืองจากปวดเข่า 

 

2. ในช่วง 4 สัปดาห์ท่ีผา่นมา หรือตั้งแต่ท่านไดรั้บบาดเจ็บ ท่านรู้สึกปวดบ่อยเพียงใด? 

   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 

     ไม่ปวดเลย            ตลอดเวลา 

 

3. หากท่านรู้สึกปวด อาการปวดนั้นมีความรุนแรงเท่าใด? 

   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 

ไม่ปวด            ปวดท่ีสุดเท่าท่ี 

                 จะจินตนาการได ้

4. ในช่วง 4 สัปดาห์ ทีผา่นมา หรือตั้งแต่ท่านไดรั้บบาดเจ็บ เข่าของท่านมีอาการข้อฝืดแข็งหรือบวมแค่ไหน? 

    ไม่เลย 

 นอ้ย 

 ปานกลาง 

 มาก 

 มากท่ีสุด 

 

5. ขอ้ใดเป็นระดบักิจกรรมสูงสุดท่ีท่านสามารถทาํไดโ้ดยไม่มอีาการเข่าบวมชดัเจน? 

  กิจกรรมหนกัมาก จาํพวกการกระโดด หรือหมุนตวั ในการเล่นบาสเกตบอล หรือ ฟตุบอล 

  กิจกรรมหนกั  จาํพวกการออกกาํลงัอยา่งหนกั  การเล่นเทนนิส 

  กิจกรรมปานกลาง จาํพวกการออกกาํลงัระดบัปานกลาง การวิง่หรือจ๊อกก้ิง 

  กิจกรรมเบา จาํพวกการเดิน ทาํงานบา้น รดนํ้ าตน้ไม ้

  ไม่สามารถทาํกิจกรรมขา้งตน้ไดเ้ลยเน่ืองจากเข่าบวม 

 

6. ในช่วง 4 สัปดาห์ท่ีผา่นมา หรือตั้งแต่ท่านไดรั้บบาดเจ็บ เข่าของท่านมีอาการข้อตดิหรือข้อขัดหรือไม่? 

  มี     ไม่มี 



2 
 

7. ขอ้ใดเป็นระดบักิจกรรมสูงสุดท่ีท่านสามารถทาํไดโ้ดยไม่มอีาการข้อเข่าทรุดอยา่งชดัเจน? 

  กิจกรรมหนกัมาก จาํพวกการกระโดด หรือหมุนตวั ในการเล่นบาสเกตบอล หรือ ฟตุบอล 

  กิจกรรมหนกั  จาํพวกการออกกาํลงัอยา่งหนกั  การเล่นเทนนิส 

  กิจกรรมปานกลาง จาํพวกการออกกาํลงัระดบัปานกลาง การวิง่หรือจ๊อกก้ิง 

  กิจกรรมเบา จาํพวกการเดิน ทาํงานบา้น รดนํ้ าตน้ไม ้

  ไม่สามารถทาํกิจกรรมขา้งตน้ไดเ้ลยเน่ืองจากขอ้เข่าทรุด 

กจิกรรมกฬีา: 

8. ขอ้ใดเป็นระดบักิจกรรมสูงสุดท่ีท่านสามารถทาํไดเ้ป็นกิจวตัรปกติ? 

  กิจกรรมหนกัมาก จาํพวกการกระโดด หรือหมุนตวั ในการเล่นบาสเกตบอล หรือ ฟตุบอล 

  กิจกรรมหนกั  จาํพวกการออกกาํลงัอยา่งหนกั การเล่นเทนนิส 

  กิจกรรมปานกลาง จาํพวกการออกกาํลงัระดบัปานกลาง การวิง่หรือจ๊อกก้ิง 

  กิจกรรมเบา จาํพวกการเดิน ทาํงานบา้น รดนํ้ าตน้ไม ้

  ไม่สามารถทาํกิจกรรมขา้งตน้ไดเ้ลยเน่ืองจากเข่า 

9. เข่าของท่านมีผลต่อความสามารถในการทาํกิจกรรมเหล่าน้ีอยา่งไร 

       ทาํไดไ้ม่ลาํบากเลย    ลาํบากเลก็นอ้ย   ลาํบากปานกลาง   ลาํบากมาก   ไม่สามารถทาํได ้

     ก. ข้ึนบนัได                            

     ข. ลงบนัได                                 

     ค. คุกเข่า                        

     ง. นัง่ยอง ๆ                        

     จ. นัง่งอเข่า                        

     ฉ. ลุกจากเกา้อ้ี                             

     ช. วิง่ตรงไปขา้งหนา้                       

     ซ. กระโดดและลงพ้ืนดว้ยขาขา้งท่ีมีอาการ                    

     ฌ.หยดุและออกตวัอยา่งรวดเร็ว                                      

การใช้งาน: 

10. ท่านจะประเมินการใชง้านของเข่าท่านอยา่งไร ดว้ยคะแนนตั้งแต่ 0 ถึง 10 โดย 10 หมายถึงปกติ ใชง้านไดดี้มาก และ 0 

หมายถึงไม่สามารถทาํกิจวตัรประจาํวนัของท่านได ้ซ่ึงอาจรวมถึงการเล่นกีฬาดว้ย 

การใช้งานก่อนการบาดเจบ็ของเข่าท่าน 

  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 10  

ไม่สามารถทาํ                    ไม่มีขอ้จาํกดัในการ 

กิจวตัรประจาํวนัได ้                 ทาํกิจวตัรประจาํวนั 

 

การใช้งานของเข่าท่านในปัจจุบนั 

  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 10  
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ไม่สามารถทาํ                   

ไม่มีขอ้จาํกดัในการกิจวตัรประจาํวนัได ้          

        ทาํกิจวตัรประจาํวนั 


