IKDC subjektiv utvardering av kna

SYMTOM*:
*Gradera symtomen vid den hdgsta aktivitetsniva som du tror du skulle kunna uppna utan betydande symtom, aven om
du inte egentligen utfor aktiviteter pa den nivan.

1. Vilken ar den hogsta aktivitetsniva som du kan uppna utan att f4 betydande smarta i knat?

40 Mycket pafrestande aktiviteter som att hoppa eller vrida dig som i basket eller fotboll
30 Pafrestande aktiviteter som tungt fysiskt arbete, skidakning eller tennis

20 Mattligt pafrestande aktiviteter som mattligt fysiskt arbete, 16pning eller joggning

10 Latt pafrestande aktiviteter som promenader, hushallsarbete eller tradgardsarbete
00 Kan inte utféra ndgon av aktiviteterna ovan pga. smarta i knat

2. Hur ofta har du haft ont under de senaste 4 veckorna eller sedan din skada?
. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 .
Aldrig 0 Q 0 0 Q 0 0 0 0 0 0 Hela tiden
3. Om du har ont, hur svar ar smartan?
Ingen smérta 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  Varsta tankbara
9 a a Q a a a a Q a m) O smara
4, Hur stelt eller svullet har ditt kna varit under de senaste 4 veckorna eller sedan din skada
40 Inte alls
30 Lindrigt
20 Mattligt
10 Mycket

0Q Valdigt mycket

5. Vilken ar den hogsta aktivitetsnivd som du kan uppna utan betydande svullnad av knat?

40 Mycket pafrestande aktiviteter som att hoppa eller vrida dig som i basket eller fotboll
30 Pafrestande aktiviteter som tungt fysiskt arbete, skidakning eller tennis

20 Mattligt pafrestande aktiviteter som mattligt fysiskt arbete, I16pning eller joggning

10 Latt pafrestande aktiviteter som promenader, hushallsarbete eller tradgardsarbete
00 Kan inte utféra nagon av aktiviteterna ovan pga. av att knat svullnat

6. Har ditt kna Iast sig eller fastnat under de senaste 4 veckorna eller sedan din skada?

0QJa 10Nej

7. Vilken ar den hogsta aktivitetsniva som du kan uppna utan att knat ger rejalt vika?

40 Mycket pafrestande aktiviteter som att hoppa eller vrida dig som i basket eller fotboll
30 Pafrestande aktiviteter som tungt fysiskt arbete, skidakning eller tennis

20 Mattligt pafrestande aktiviteter som mattligt fysiskt arbete, 16pning eller joggning

10 Latt pafrestande aktiviteter som promenader, hushallsarbete eller tradgardsarbete
00 Kan inte utféra ndgon av aktiviteterna ovan pga. att knat ger vika



SPORTSLIGA AKTIVITETER:

8. Vilken ar den hogsta aktivitetsniva som du kan delta i regelbundet?
Mycket pafrestande aktiviteter som att hoppa eller vrida dig som i basket eller fotboll

aktiviteter

40

30 Pafrestande aktiviteter som tungt fysiskt arbete, skidakning eller tennis
20 Mattligt pafrestande aktiviteter som mattligt fysiskt arbete, I6pning eller joggning
10 Latt pafrestande aktiviteter som promenader, hushallsarbete eller tradgardsarbete
00 Kan inte utféra ndgon av aktiviteterna ovan pga. knat
9. Hur paverkar ditt kna din férmaga att:
Inte °alls Lite svart Matzllgt Valcohgt Kan inte
svart svart svart
a. Ga uppfor trappor 40 30 20 10 oQ
b. Ga nedfor trappor 44 30 20 10 o4
C. Luta dig framat pa knat 40 30 20 10 oQ
d. Sitta pa huk 40 30 2Q 10 oQ
e. Sitta med knat bojt 40 30 20 14 0Q
f. Resa dig upp fran en stol 40 30 20 10 oQ
g. Springa rakt fram 40 30 20 1Q oQ
h. Hoppa och landa pa det inbegripna benet 40 30 20 10 oQa
i. Stanna upp och starta snabbt 40 30 20 10 oQ
FUNKTION:
10. Hur skulle du gradera ditt knas funktion pa en skala fran 0 till 10 dar 10 star fér normal, fullgod funktion och 0 ar
oférméaga att utféra nagon av dina vanliga dagliga aktiviteter inklusive sport?
FUNKTION FORE KNASKADAN:
uﬁg:néi::?tz 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ingen begransning
aglig a a a a a i dagliga aktiviteter
aktiviteter
DITT KNAS NUVARANDE FUNKTION:
Kan inte utféra 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ingen bearansnin
dagliga QO ] 0 a ] 0 a 0 Q 0 o ngenbeg 9

i dagliga aktiviteter



