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Objawy*:
*Prosze oceni¢ najwyzszy poziom aktywnosci, na jakim Pana/i zdaniem mogtby/mogtaby Pan/i funkcjonowaé bez
wiekszych objawéw, nawet jezeli w rzeczywistosci nie wykonuje Pan/i czynnos$ci na tym poziomie.

1. Jaki jest najwyzszy poziom aktywnosci, na jakim moze Pan/i funkcjonowaé bez wiekszego bdlu w kolanie?
4 Bardzo wytezone czynnosci, takie jak skoki, zginanie i skrety nogi w kolanie, np. w koszykéwce czy
pitce noznej
s Wytezone czynno$ci, np. ciezka praca fizyczna, narty lub tenis
o Umiarkowane czynnosci, np. umiarkowana praca fizyczna, bieganie lub jogging
1 Lekkie czynnosci, np. spacery, prace domowe czy w ogrédku
o Nie jestem w stanie wykonywaé zadnych takich czynnos$ci z powodu bélu w kolanie

2. W ciggu ostatnich 4 tygodni, albo od czasu urazu, jak czesto odczuwat/a Pan/i bol?
Nigd 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ciaal
i9dy a a a a a a a a a o “lage
3. Jezeli odczuwa Pan/i bdl, to na ile silny?
Brak bolu 2 1 2 3 4 5 6 ’ 8 9 10 Najsilniejszy
a a a a a a a a a a U  wyobrazalny bol

4. W ciggu ostatnich 4 tygodni, albo od czasu urazu, na ile sztywne lub opuchniete byto Pana/i kolano?

4 Wecale

s Lekko

o Umiarkowanie

1@ Bardzo

od Ogromnie
5. Jaki jest najwyzszy poziom aktywno$ci, na jakim moze Pan/i funkcjonowac¢ bez wiekszego spuchniecia kolana?

4+ Bardzo wytezone czynnosci, takie jak skoki, zginanie i skrety nogi w kolanie, np. w koszykéwce czy
pitce noznej

s Wytezone czynno$ci, np. ciezka praca fizyczna, narty lub tenis

o Umiarkowane czynnosci, np. umiarkowana praca fizyczna, bieganie lub jogging

1 Lekkie czynnosci, np. spacery, prace domowe czy w ogrédku

od Nie jestem w stanie wykonywaé zadnych takich czynnos$ci z powodu bélu w kolanie

6. W ciggu ostatnich 4 tygodni, albo od czasu urazu, czy Panali kolano zacinato sie lub blokowato?

oldTak +UNie

7. Jaki jest najwyzszy poziom aktywnosci, na jakim moze Pan/i funkcjonowac¢ bez znaczniejszego uciekania kolana?
+«0 Bardzo wytezone czynnosci, takie jak skoki, zginanie i skrety nogi w kolanie, np. w koszykéwce czy
pitce noznej
s Wytezone czynnosci, np. ciezka praca fizyczna, narty lub tenis
21 Umiarkowane czynno$ci, np. umiarkowana praca fizyczna, bieganie lub jogging
1@ Lekkie czynnosci, np. spacery, prace domowe czy w ogrédku
old Nie jestem w stanie wykonywac zadnych takich czynno$ci z powodu uciekania kolana
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Aktywnos$¢ sportowa:

8. Jaki jest najwyzszy poziom aktywnosci, w ktdrych moze Pan/i uczestniczy¢ regularnie?

sd

Bardzo wytezone czynnosci, takie jak skoki, zginanie i skrety nogi w kolanie, np. w koszykoéwce czy
pitce noznej

s Wytezone czynnosci, np. ciezka praca fizyczna, narty lub tenis
21 Umiarkowane czynno$ci, np. umiarkowana praca fizyczna, bieganie lub jogging
1@ Lekkie czynnosci, np. spacery, prace domowe czy w ogrédku
ol Nie jestem w stanie wykonywac zadnych takich czynno$ci z powodu kolana
9. W jaki sposéb stan Panal/i kolana wptywa na Pana/i zdolno$¢ wykonywania nastepujgcych czynnosci:
W ogole Minimalnie Um'afk°‘”a Bardzo Uniemozli
nie . nie . .
: utrudnia . utrudnia wia
utrudnia utrudnia
a. Wchodzenie po schodach 4 s -4 d ol
b. Schodzenie po schodach P | sd Pyl | | o
C. Klekanie na przedniej czesci kolana .4d s .4 4 od
d. Kucanie | sU Pyl 1 o
e. Siedzenie ze zgietymi kolanami .4d s A | | od
f. Wstawanie z krzesta .Q sa .0 1 o
g Bieg w linii prostej | 34 P{M | 1 od
h Skok i ladowanie na chorej nodze .Q sa .0 1 o
i. Szybkie zatrzymywanie sie i ruszanie .4d s A | a od
Funkcjonowanie:
10. Jak ocenia Pan/i funkcjonowanie swego kolana w skali od 0 do 10, gdzie 10 oznacza stan w normie, znakomite

funkcjonowanie, a 0 oznacza catkowitg niezdolno$s¢ wykonywania zadnych zwyczajnych codziennych czynnosci,
w tym uprawiania sportow?

FUNKCJONOWANIE PRZED URAZEM KOLANA:

Niezdolno$¢ do
wykonywania
codziennych
czynnosci

0

a

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  Zadnych
ograniczen

a a a a a a a a a d  codziennych
czynnosci

OBECNE FUNKCJONOWANIE KOLANA:

Niezdolnos¢ do
wykonywania
codziennych
czynnosci

0
a

1 2 3 10  Zadnych
a a a ograniczen
codziennych

czynnosci
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