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Symptomy*:
*Vyhodnotte symptomy na nejvySSi Urovni ¢innosti, o které si myslite, ze ji mizete vykonavat bez zavaznych symptomd, i
kdyz fakticky ¢innosti na této Urovni nevykonavate.

1. Jaka je nejvysSi uroven Cinnosti, kterou mlizete vykonavat bez podstatné bolesti kolene?
4 Velmi namahavé €innosti, jako skakani nebo otadeni se pfi basketbalu nebo fotbalu
3 Namahavé Cinnosti, jako tézka télesna prace, lyzovani nebo tenis
o1 Stfedn& namahavé €innosti, jako stfedn& naméhava télesné prace, bé&hani nebo jogging
1 Lehce namahavé Cinnosti, jako chlize, domaci prace nebo prace na zahradce
o Neschopen/na provadét zadné vyse uvedené ¢innosti kv(li bolesti kolena

2. Jak Casto jste béhem poslednich 4 tydnd nebo od chvile poranéni pocitoval(a) bolest?
. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 .
Nikdy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Neustale
3. Pokud citite bolest, jak silna je?
] 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  Nejhorsi
Zadna bolest O a a a a a a a a a O predstavitelna
bolest
4. Jak ztuhlé nebo oteklé bylo vase koleno béhem poslednich 4 tydnl nebo od chvile poranéni?
4 Vulbec ne
s Mirné
. Stfedné
a Velmi
od Extrémné
5. Jaka je nejvysSi uroven Cinnosti, kterou miizete vykonavat bez podstatného otoku kolena?

4 Velmi namahavé €innosti, jako skakani nebo otadeni se pfi basketbalu nebo fotbalu
3 Namahavé Cinnosti, jako tézka télesna prace, lyzovani nebo tenis
o1 Stfedn& namahavé €innosti, jako stfedn& namahava télesna prace, bé&hani nebo jogging

1@ Lehce namahavé &innosti, jako chlize, domaci prace nebo prace na zahradce
o Neschopen/neschopna provadét zadné vyse uvedené &innosti kvuli otoku kolena

6. Zablokovalo se vam nebo selhalo koleno béhem poslednich 4 tydnl nebo od vaseho zranéni?
oldAno «UNe
7. Jaka je nejvyssi troven ¢innosti, kterou mizete vykonavat bez povoleni kolena?

4 Velmi namahavé Cinnosti, jako skakani nebo otaceni se pfi basketbalu nebo fotbalu

s Namahavé Cinnosti, jako tézka télesna prace, lyzovani nebo tenis

o Stfedné namahavé Cinnosti, jako stfedné namahava télesna prace, béhani nebo jogging
1@ Lehce namahavé &innosti, jako chlize, domaci prace nebo prace na zahradce

o Neschopen/neschopna provadét zadné vyse uvedené &innosti kvuli bolesti kolena
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Sportovni €innosti:

8. Jaka je nejvyssi troven ¢innosti, které se mlizete pravidelné uc¢astnit?
4 Velmi namahavé Cinnosti, jako skakani nebo otaceni se pfi basketbalu nebo fotbalu
s Namahavé Cinnosti, jako tézka télesna prace, lyzovani nebo tenis
o Stfedné namahavé Cinnosti, jako stfedné namahava télesna prace, béhani nebo jogging
1@ Lehce namahavé &innosti, jako chlize, domaci prace nebo prace na zahradce
o Neschopen/neschopna provadét zadné vyse uvedené &innosti kvuli kolenu

9. Nakolik vase koleno ovlivfiuje vasi schopnost:
Zcelabez Minimaing  Stfedné  Extrémns  \eschope
ey . e . e n/neschop
obtizi obtizné obtizné obtizné
na vykonat
a. Jit do schodt 4 s .4 M| o
b. Jit ze schodu .4 s . "l | ol
c. Klecet na pfedni ¢asti kolena 4 .4 .4 a od
d. Byt v podfepu 44 34 PyH | 1 o
e. Sedét s ohnutym kolenem .Q sa .0 1 o
f. Vstavat ze Zidle .d s . "l | ol
g. Bé&Zet piimo vpfed .a s | | od
h. Skakat a dopadat na postizenou nohu .4d sd -4 d ol
i. Zastavovat se a rychle se rozbihat .d sd Pyl | | o
Funkce:
10. Jak byste vyhodnotil(a) funkci svého kolene na stupnici od 0 do 10, kde 10 znamena normaini, vynikajici funkci a

0 znamend neschopnost vykonavat kteroukoli z obvyklych dennich €innosti, které mohou zahrnovat sporty?
FUNKCE PRED PORANENIM KOLENA:
Nelze vykonavat 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  Zadné omezeni
denni ¢innosti dennich ¢innosti
a a a a a a a a a a a
SOUCASNA FUNKCE KOLENA:

10  Zadné omezeni
dennich dinnosti

Nelze vykonavat 0 1
denni ¢innosti 4 a
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